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	Angkatan
	Durasi Penggunaan Komputer

	
	<1 Jam
	1-4 Jam
	>4 Jam
	Total

	
	n (%)
	n (%)
	n (%)
	n (%)

	2016
	0 (0)
	3 (5,9)
	48 (94,1)
	51 (100)

	2017
	0 (0)
	2 (5)
	38 (95)
	40 (100)

	2018
	0 (0)
	0 (0)
	74 (100)
	74 (100)

	2019
	0 (0)
	21 (20)
	84 (80)
	105 (100)

	Total
	0 (0)
	26 (9,6)
	244 (90,4)
	270 (100)



Durasi penggunaan komputer pada seluruh subjek penelitian adalah > 4 jam sebanyak 244 orang (90,4%) dan 1-4 jam sebanyak 26 orang (9,6%). Durasi penggunaan komputer di angkatan 2016 adalah > 4 jam sebanyak 48 orang (94,1%) dan 1-4 jam sebanyak 3 orang (5,9%). Pada angkatan 2017 didapatkan bahwa penggunaan komputernya adalah adalah > 4 jam sebanyak 38 orang (95%) dan 1-4 jam sebanyak 2 orang (5%). Didapatkan bahwa durasi penggunaan komputer pada angkatan 2018 adalah > 4 jam sebanyak 74 orang (100%). Pada angkatan 2019 didapatkan bahwa durasi penggunaan komputernya adalah > 4 jam sebanyak 84 orang (80%) dan 1-4 jam sebanyak 21 orang (20%)

Tabel 2 Proporsi derajat gejala CVS pada subjek penelitian
	Gejala
	Tidak Ada
	Ringan
	Sedang
	Berat

	
	n (%)
	n (%)
	n (%)
	n (%)

	Kesadaran Terhadap Gejala Gangguan Mata
	105 (38,9)
	55(20,4)
	74 (27,4)
	36 (13,3)

	Mata Tegang
	60 (22,2)
	50 (18,5)
	137 (50,7)
	23 (8,5)

	Sakit Kepala
	82 (30,4)
	78 (28,9)
	76 (28,1)
	34 (12,6)

	Penglihatan Kabur
	129 (47,8)
	72 (26,7)
	46 (17)
	23 (8,5)

	Mata Kering dan Iritasi
	62 (23)
	111 (41,1)
	80 (48,1)
	17 (6,3)

	Sakit Pada Leher dan Punggung 
	56 (20,7)
	68 (25,2)
	102 (37,8)
	44 (16,3)

	Kepekaan Terhadap Cahaya
	51 (18,9)
	85 (31,5)
	77 (28,5)
	57 (21,1)

	Penglihatan Ganda
	160 (59,3)
	56 (20,7)
	37 (13,7)
	17 (6,3)



Keluhan gejala CVS yang paling banyak dialami oleh subjek penelitian adalah kepekaan terhadap cahaya sebanyak 219 orang (81,1%), diikuti sakit pada leher dan punggung sebanyak 214 orang (79,3%) dan mata tegang sebanyak 210 orang (77,8%) (Tabel 2). Gejala CVS yang paling banyak dialami pada subjek penelitian dengan derajat ringan adalah mata kering dan iritasi sebanyak 111 orang (41,1%) dan kepekaan terhadap cahaya sebanyak 85 orang (31,5%). Mata tegang yang dialami sebanyak 137 orang (50,7%) dan sakit pada leher dan punggung pada 102 orang (37,8%) merupakan gejala yang paling banyak dialami dengan derajat sedang. Untuk gejala CVS dengan derajat berat yang paling banyak dialami oleh subjek penelitian adalah kepekaan terhadap cahaya sebanyak 57 orang (21,1%) dan sakit pada leher dan punggung sebanyak 44 orang (16,3%)
